
União Desportiva e Cultural de Aldeia do Sobralinho 
FUNDADO EM 15/12/1974 

Morada: Largo da U.D.C.A.S., s/n                                                                                                                                                                                                                   Email: geral.udcas@gmail.com                                                                                                                         
Código postal: 2615-667 Sobralinho                                                                                                                                                                                                              Telefone: 21 950 16 37 
NIF: 501 435 069                                                                                                                                                                                                                                                Telemóvel: 939 957 496 
  www.udcas.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CHECK LIST | NOTAS FINAIS 
 

Confira se tem todos os documentos preenchidos e assinados: 
 

1.  Ficha de Inscrição/Renovação da UDCAS 

- Documento preenchido e assinado (frente e verso) 

- Fotografia tipo passe 

- Pagamento de €5,00 (cinco euros) para renovação ou €10,00 (dez euros) para inscrição 
 

2. Ficha de Sócio da UDCAS 

- Documento preenchido e assinado (frente e verso) 

- Fotografia tipo passe 

- Pagamento de €12,00 (doze euros) referente aos meses de setembro de 2021 a agosto de 2022.  

NOTA 1: Caso já seja sócio, apenas fará o pagamento das quotas. Se existiu alteração dos dados, 

solicitamos o preenchimento da ficha de sócio. 

NOTA 2: Caso já tenha liquidado quotas no ano em curso, pagará a diferença, sendo o valor de €1,00 

(um euro) por cada mês até agosto de 2022, inclusive. 
 

3. Ficha para Seguro de Acidentes Desportivos e Inscrição na Federação (Danças de Salão e Kempo) 

- Ficha de Inscrição da respetiva Federação preenchida e assinada 

- Fotografia tipo passe 

- Pagamento Seguro Danças de Salão:  

• Atletas reinscritos: 35,00€ (trinta e cinco euros). Valor a pagar até 30/11/2021 e válido de 

jan/2022 a dez/2022. 

• Novos Atletas: 7,50€ (sete euros e cinquenta cêntimos) referente ao seguro de set/2021 a 

dez/2021). Até 30/11/2021 farão o pagamento nos termos do ponto anterior.  

- Pagamento Seguro Kempo:  

• Atletas reinscritos: €35,00 (trinta e cinco euros) para atletas portadores de cinto até à cor verde 

ou €50,00 (cinquenta euros) para atletas portadores de cinto castanho ou preto. Valor a pagar 

até 30/11/2021 e válido de jan/2022 a dez/2022. 

•  Novos Atletas: 15,00€ (quinze euros) referente ao seguro de set/2021 a dez/2021). Até 

30/11/2021 farão o pagamento nos termos do ponto anterior. 
 

4. Seguro de Acidentes Desportivos (Fitness) 

- Pagamento do valor de €20,00 (vinte euros). 
 

5. Ficha para Exame Médico Desportivo (no caso das modalidades Danças de Salão e Kempo) 

- Documento preenchido e assinado 

- Pagamento de 15€, caso seja para efetuar através da UDCAS, com a deslocação de médico e 

enfermeiro à associação. Os exames serão realizados no início da época desportiva, sendo o dia e a hora 

comunicados posteriormente. No caso de pretender efetuar os exames fora da UDCAS, deverá trazer o 

documento com a respetiva vinheta do médico até ao final do primeiro mês da prática da modalidade. 
 

6. Ficha para Exame Médico Desportivo (Fitness) 

- Caso pretenda realizar exames:  

• Documento preenchido e assinado 

• Pagamento de 15€, caso seja para efetuar através da UDCAS. Os exames serão realizados no 

mês de início da época desportiva, sendo o dia e a hora comunicados posteriormente. 

- Caso não pretenda realizar exames:  

• Declaração preenchida e assinada. 
 

LEIA ATENTAMENTE AS INFORMAÇÕES E CONDIÇÕES GERAIS 
 

QUALQUER DÚVIDA PODERÁ ENVIAR UM E-MAIL PARA GERAL.UDCAS@GMAIL.COM 
 

IBAN UDCAS: PT50 0045 5364 4019 9757 2350 2 

 


