CHECK LIST | NOTAS FINAIS

Confira se tem todos os documentos preenchidos e assinados:

1. Ficha de Inscricdo/Renovacdo da UDCAS
- Documento preenchido e assinado (frente e verso)
- Fotografia tipo passe
- Pagamento de €5,00 (cinco euros) para renovacdo ou €10,00 (dez euros) para inscricdo

2. Ficha de Sécio da UDCAS
- Documento preenchido e assinado (frente e verso)
- Fotografia tipo passe
- Pagamento de €12,00 (doze euros) referente aos meses de setembro de 2021 a agosto de 2022.
NOTA 1: Caso ja seja sécio, apenas fard o pagamento das quotas. Se existiu alteracdo dos dados,
solicitamos o preenchimento da ficha de sdcio.
NOTA 2: Caso ja tenha liquidado quotas no ano em curso, pagara a diferenga, sendo o valor de €1,00
(um euro) por cada més até agosto de 2022, inclusive.

3. Ficha para Seguro de Acidentes Desportivos e Inscricdo na Federac¢do (Dancas de Saldo e Kempo)

- Ficha de Inscrigdo da respetiva Federagao preenchida e assinada
- Fotografia tipo passe
- Pagamento Seguro Dancas de Saldo:

e Atletas reinscritos: 35,00€ (trinta e cinco euros). Valor a pagar até 30/11/2021 e valido de
jan/2022 a dez/2022.

e Novos Atletas: 7,50€ (sete euros e cinquenta céntimos) referente ao seguro de set/2021 a
dez/2021). Até 30/11/2021 fardo o pagamento nos termos do ponto anterior.

- Pagamento Seguro Kempo:

e Atletas reinscritos: €35,00 (trinta e cinco euros) para atletas portadores de cinto até a cor verde
ou €50,00 (cinquenta euros) para atletas portadores de cinto castanho ou preto. Valor a pagar
até 30/11/2021 e vélido de jan/2022 a dez/2022.

e Novos Atletas: 15,00€ (quinze euros) referente ao seguro de set/2021 a dez/2021). Até
30/11/2021 fardo o pagamento nos termos do ponto anterior.

4. Seguro de Acidentes Desportivos (Fitness)
- Pagamento do valor de €20,00 (vinte euros).

5. Ficha para Exame Médico Desportivo (no caso das modalidades Dancas de Saldo e Kempo)

- Documento preenchido e assinado

- Pagamento de 15€, caso seja para efetuar através da UDCAS, com a deslocacdo de médico e
enfermeiro a associagdo. Os exames serdo realizados no inicio da época desportiva, sendo o dia e a hora
comunicados posteriormente. No caso de pretender efetuar os exames fora da UDCAS, devera trazer o
documento com a respetiva vinheta do médico até ao final do primeiro més da pratica da modalidade.

6. Ficha para Exame Médico Desportivo (Fitness)
- Caso pretenda realizar exames:
e Documento preenchido e assinado
e Pagamento de 15€, caso seja para efetuar através da UDCAS. Os exames serdo realizados no
més de inicio da época desportiva, sendo o dia e a hora comunicados posteriormente.
- Caso ndo pretenda realizar exames:
o Declaragao preenchida e assinada.
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